
Thanatopraxie:  

De Kunst van Lichte Balseming 
 

Voordelen, Natuurlijke Uiterlijk, Veiligheid en Uitvaartopties  

Thanatopraxie, ook wel lichte balseming genoemd, is een belangrijke 

techniek binnen de uitvaartzorg die tal van voordelen biedt voor zowel de 

overledene als hun nabestaanden. Deze moderne methode wint steeds 

meer aan populariteit vanwege de vele voordelen die het met zich 

meebrengt. 

Voordelen van balseming 
Balseming biedt talloze voordelen die het onderscheidt van traditionele 

conserveringsmethoden zoals koelen op een vriesplaat. Ten eerste verlengt 

het de periode waarin het lichaam van de overledene mooi blijft. Dit geeft 

nabestaanden meer tijd om afscheid te nemen. Een ander belangrijk 

voordeel is dat balseming het veranderproces tijdelijk vertraagt. Door het 

gebruik van speciale conserveringsvloeistoffen wordt de natuurlijke afbraak 

van het lichaam geremd, waardoor de overledene er langer verzorgd uitziet. 

Geen zwarte nagels, oren, hals of vlekken in het gezicht. Dit kan bijzonder 

troostrijk zijn voor nabestaanden die hun dierbare graag in een zo vredig 

mogelijke toestand willen zien. 

Natuurlijk Uiterlijk 
Een van de meest gewaardeerde aspecten van balseming is het natuurlijke 

uiterlijk dat het aan de overledene geeft. In tegenstelling tot lichamen die 

enkel gekoeld worden, voelt het lichaam na een thanatopraxie behandeling 

niet koud en klam aan, maar eerder natuurlijk bij aanraking. Dit maakt het 

voor nabestaanden mogelijk om hun geliefde op een meer menselijke en 

warme manier te benaderen tijdens het afscheid. 

Balseming zorgt ervoor dat de overledene er levensecht en vredig uitziet. De 

huid behoudt een natuurlijke kleur en textuur, wat bijdraagt aan een serene 

en respectvolle uitstraling.  

Veiligheid voor Nabestaanden en 

Thanatopracteurs 
De veiligheid van zowel nabestaanden als thanatopracteurs (balsemers) is 

een topprioriteit bij thanatopraxie. De conserveringsvloeistoffen die worden 

gebruikt, zijn zorgvuldig geformuleerd om effectief te zijn zonder schadelijke 

chemicaliën vrij te geven. Dit maakt de procedure veilig voor iedereen die in 

contact komt met het lichaam van de overledene. 



Onze thanatopracteurs zijn goed opgeleid en gecertificeerd om deze 

behandelingen uit te voeren. Ze volgen strikte veiligheidsprotocollen om 

ervoor te zorgen dat de procedure op een verantwoorde en veilige manier 

wordt uitgevoerd. Dit alles in een speciale hygiënische ruimte. Dit biedt 

gemoedsrust aan nabestaanden, wetende dat hun dierbare in goede 

handen is. 

Uitvaartopties 
Uitvaartverzorgers hebben de verantwoordelijkheid om alle beschikbare 

conserveringsopties aan te bieden aan de nabestaanden, zodat zij een 

weloverwogen keuze kunnen maken die aansluit bij hun wensen en 

behoeften. Zowel koelen op een vriesplaat als balseming moeten als 

mogelijkheden worden gepresenteerd. 

Balseming biedt een flexibeler tijdsbestek voor rouwperiode, omdat het 

lichaam langer in een toonbare staat blijft. Dit kan bijzonder nuttig zijn in 

situaties waarin familieleden van ver moeten reizen. Door deze opties aan te 

bieden, kan de uitvaartverzorger een meer persoonlijke en op maat 

gemaakte uitvaart verzorgen die beter aansluit bij de wensen van de 

nabestaanden. 

 

 

U kunt altijd  contact met ons opnemen wanneer u kiest voor balseming. 

Ook wanneer een collega uitvaartonderneming uw uitvaart verzorgt kan uw 

uitvaartbegeleider dit samen met ons tot stand brengen. 


