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V O O R W O O R D

Mijn afscheidsplan

Een overlijden mag bespreekbaar zijn. Door vooraf uw wensen door te geven, weet u zeker 
dat uw uitvaart eruit ziet zoals u dat wilt. Daarnaast geeft het de nabestaanden rust als dit 
vooraf besproken is. 

“Mijn afscheidsplan” is een handig middel voor u en uw nabestaanden om de wensen  
rondom uw afscheid vast te leggen. Mocht u het fijn vinden om hulp te krijgen bij het  
invullen van uw wensen of als u bijbehorende kosten vooraf wilt bespreken, kunt u contact 
met mij opnemen.

Na het invullen van uw persoonlijke afscheidsplan raad ik u aan dit op een 
bekendgemaakte plaats te bewaren bij u thuis of bij iemand aan wie u dat toevertrouwt.  
Bij voorkeur bewaart u het document bij andere belangrijke papieren. 

Met vriendelijke groet, 
Remco Hol

06 53 83 46 19
info@uitvaartverzorgingremcohol.nl 
www.uitvaartverzorgingremcohol.nl 

Remco Hol
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P E R S O O N L I J K E  G E G E V E N S

Naam:  ........................................................................................................................................................................................................................................

Voornaam:  ..............................................................................................................................................................................................................................

Adres:  .........................................................................................................................................................................................................................................

Postcode/woonplaats:  ...................................................................................................................................................................................................

Burger Service Nummer (BSN):  ................................................................................................................................................................................

Geboortedatum:  ................................................................................................................................................................................................................

Geboorteplaats:  .................................................................................................................................................................................................................

Naam huisarts:  ....................................................................................................................................................................................................................

Woonplaats + telefoonnummer huisarts:  ........................................................................................................................................................

Geloofsovertuiging:  ........................................................................................................................................................................................................

Burgerlijke staat:  

 Gehuwd 

 Ongehuwd 

Naam partner:  .....................................................................................................................................................................................................................

Voornamen partner:  ........................................................................................................................................................................................................

Contactperso(o)n(en) voor het regelen van mijn uitvaart

Naam:  ........................................................................................................................................................................................................................................

Adres:  .........................................................................................................................................................................................................................................

Telefoonnummer:  .............................................................................................................................................................................................................

Naam:  ........................................................................................................................................................................................................................................

Adres:  .........................................................................................................................................................................................................................................

Telefoonnummer:  .............................................................................................................................................................................................................

Ondergetekende heeft ‘Mijn afscheidsplan’ ingevuld conform eigen wensen. Niet ingevulde keuzes 
worden overgelaten aan de personen die de uitvaart regelen.

Datum: 

 Geregistreerd partnerschap 

 Weduwe/weduwnaar

Handtekening:
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B E L A N G R I J K E  D O C U M E N T E N

Mocht u naast dit formulier andere belangrijke documenten voor uw nabestaanden hebben,  
kunt u dat hier aangeven. 

Testament

 Nee, ik heb geen testament aangemaakt  

  Ja, ik heb een testament aangemaakt bij notaris ............................................................................................................................. 

Mijn executeur testamentair is  ......................................................................................................................................................................

Uitvaartverzekering

 Nee, ik ben niet verzekerd voor mijn uitvaart 

  Ja, ik ben verzekerd  

Naam maatschappij/verzekeraar:  ............................................................................................................................................................... 

Registratienummer:  ..............................................................................................................................................................................................     

Polisnummer:  ............................................................................................................................................................................................................  

Verzekeringspolis is te vinden in:  ................................................................................................................................................................

Donorcodicil (transplantatie)

 Ja       Nee      Anders

Trouwboekje

 Nee, dit is er niet

 Ja, dit is er en is te vinden in:  ..........................................................................................................................................................................

Adressenlijst

 Nee, dit is er niet

 Ja, dit is er en is te vinden in:  ..........................................................................................................................................................................

Andere belangrijke documenten/gegevens
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N A  M I J N  O V E R L I J D E N

Op deze pagina kunt u invullen of er speciale personen of instanties geïnformeerd moeten worden na  
uw overlijden. Denk hierbij aan uw eventuele werkgever, verenigingen waarbij u betrokken bent of  
belangrijke personen.

Naam:  ........................................................................................................................................................................................................................................

Adres:  .........................................................................................................................................................................................................................................

Telefoonnummer:  .............................................................................................................................................................................................................

E-mail:  ........................................................................................................................................................................................................................................

Naam:  ........................................................................................................................................................................................................................................

Adres:  .........................................................................................................................................................................................................................................

Telefoonnummer:  .............................................................................................................................................................................................................

E-mail:  ........................................................................................................................................................................................................................................

Naam:  ........................................................................................................................................................................................................................................

Adres:  .........................................................................................................................................................................................................................................

Telefoonnummer:  .............................................................................................................................................................................................................

E-mail:  ........................................................................................................................................................................................................................................

Naam:  ........................................................................................................................................................................................................................................

Adres:  .........................................................................................................................................................................................................................................

Telefoonnummer:  .............................................................................................................................................................................................................

E-mail:  ........................................................................................................................................................................................................................................

Naam:  ........................................................................................................................................................................................................................................

Adres:  .........................................................................................................................................................................................................................................

Telefoonnummer:  .............................................................................................................................................................................................................

E-mail:  ........................................................................................................................................................................................................................................



8 AFSCHEIDSPLAN
Mijn

A C C O U N T S  & 
W A C H T W O O R D E N

Op deze pagina kunt u belangrijke accounts en bijbehorende wachtwoorden invullen. 
Dit maakt het voor uw nabestaanden eenvoudig om eventuele abonnementen stop te zetten 
en gegevens te kunnen wijzigen.

Website:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Account:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Wachtwoord:  ........................................................................................................................................................................................................................

Website:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Account:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Wachtwoord:  ........................................................................................................................................................................................................................

Website:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Account:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Wachtwoord:  ........................................................................................................................................................................................................................

Website:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Account:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Wachtwoord:  ........................................................................................................................................................................................................................

Website:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Account:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Wachtwoord:  ........................................................................................................................................................................................................................

Website:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Account:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Wachtwoord:  ........................................................................................................................................................................................................................

Website:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Account:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Wachtwoord:  ........................................................................................................................................................................................................................
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A F S C H E I D  N E M E N  & 
C O N D O L E A N C E

Op deze pagina kunt u uw wensen omtrent uw opbaring en de manier van afscheid nemen kenbaar  
maken. Bespreek dit eventueel ook met uw naasten.

Na mijn overlijden wil ik

 Dat mensen thuis afscheid van mij kunnen nemen 

 Dat mensen in een uitvaartcentrum afscheid van mij kunnen nemen 

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

Het is mijn wens dat ik

 In een kist opgebaard word

 Op een opbaarplank opgebaard word

 Op bed opgebaard word 

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

Kleding

  Ik heb een voorkeur voor de volgende kleding 

 .............................................................................................................................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

Vingerafdruk/haarlok

Bij het afnemen van een vingerafdruk of een haarlok is het voor de nabestaanden mogelijk om een  
herinneringssieraad te laten maken.

 Ja, ik geef toestemming voor het maken van een vingerafdruk of het bewaren van een haarlok

 Nee, ik geef geen toestemming voor het maken van een vingerafdruk of het bewaren van een haarlok  

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over
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Uitvaartkist

  Ik heb een voorkeur voor de volgende kist 

  .............................................................................................................................................................................................................................................

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

Afscheidsbezoek

 Ja, er mag gelegenheid worden gegeven voor een afscheidsbezoek 

 Nee, er mag geen gelegenheid worden gegeven voor een afscheidsbezoek 

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

Condoleren

 Condoleren mag in combinatie met de uitvaartdienst 

 Condoleren mag apart van de uitvaartdienst 

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

A F S C H E I D  N E M E N  & 
C O N D O L E A N C E
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Na het overlijden kan dit op meerdere manieren bekend gemaakt worden aan mensen die u of uw 
nabestaanden kennen. Op deze pagina kunt u aangeven naar welke manier uw voorkeur uitgaat.

Rouwkaart

  Ik wil een rouwkaart uit het boek, namelijk 

  .............................................................................................................................................................................................................................................

 Ik heb een eigen ontwerp gemaakt 

 Ik wil geen rouwkaart 

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

Advertentie

 Nee, ik wil geen advertentie in de krant 

  Ja, ik wil een advertentie in de volgende krant(en) 

 .............................................................................................................................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

Online kennisgeving

 Er mag een online condoleance geopend worden na mijn overlijden 

 Er mag geen online condoleance geopend worden na mijn overlijden 

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

Social Media

 Mijn overlijden mag kenbaar gemaakt worden via Social Media

 Mijn overlijden mag niet kenbaar gemaakt worden via Social Media

 Niet van toepassing

K E N N I S G E V I N G  O V E R L I J D E N
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Dit is 1 van de eerste keuzes die uw nabestaanden moeten maken na een overlijden. Daarom is het 
belangrijk dat uw nabestaanden op de hoogte zijn van uw keuze voor een begrafenis of een crematie. 

Het is mijn wens

 Dat ik begraven word

 Dat ik gecremeerd word

Indien cremeren

 Nee, ik heb geen voorkeur voor een crematorium 

   Ja, ik heb een voorkeur voor een crematorium, locatie  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

Asbestemming

  Ik wil uitgestrooid worden op de volgende locatie  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

  Ik wil bijgezet worden in een urnentuin/nis op de volgende locatie  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

Indien begraven

  Ik wil begraven worden op een gewone begraafplaats, locatie  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

  Ik wil begraven worden op een natuurbegraafplaats, locatie  

 .............................................................................................................................................................................................................................................. 

  Ik wil bijgezet worden in een bestaand graf, namelijk  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

B E G R A V E N  O F  C R E M E R E N
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Mijn wensen voor een grafmonument

 Liggende steen

 Staande steen 

 Geen steen 

  Anders, namelijk  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

B E G R A V E N  O F  C R E M E R E N
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Er zijn veel mogelijkheden op het gebied van een uitvaart of afscheidsdienst. Het is belangrijk dat u kiest 
wat bij u past of bij uw nabestaanden. Op deze pagina kunt u uw wensen omtrent uw afscheid kenbaar 
maken. 

Genodigden

Op mijn uitvaart mogen aanwezig zijn:

  Genodigden en belangstellenden 

  Alleen naasten en familie 

  Anders, namelijk  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

Locatie

  Nee, ik heb geen voorkeur voor een locatie 

  Ja, ik heb een voorkeur voor een locatie, namelijk  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

Kist dragen 

Ik zou het fijn vinden als mijn kist gedragen wordt door:

 Familie en vrienden

 Dragers via de uitvaartverzorger 

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

  Anders, namelijk  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

Vervoer 

Mijn voorkeur gaat uit naar een:

 Rouwauto 

 Loopkoets 

 Motor 

 Uitvaartbus

D E  U I T V A A R T
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D E  U I T V A A R T

   Anders, namelijk  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

Locatie

  Ja, ik heb voorkeur voor een locatie, namelijk  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 Nee, ik heb geen voorkeur en laat deze keuze aan mijn nabestaanden over 

 Ik wil een kerkelijke uitvaart

Indien kerkelijk

 Ik heb geen voorkeur voor een kerk 

  Ik heb wel een voorkeur voor een kerk, namelijk  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 Nee, ik heb geen voorkeur voor een voorganger 

  Ik heb voorkeur voor de volgende voorganger:  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

Spreker

 Ik heb geen voorkeur voor sprekers tijdens mijn uitvaart 

  Ik heb een voorkeur voor bepaalde sprekers tijdens mijn uitvaart, namelijk  

 .............................................................................................................................................................................................................................................. 

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

Tijdens de uitvaartdienst mag mijn kist

 Open zijn (indien mogelijk) 

 Gesloten zijn 

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over
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Muziek

 Ik wil geen speciale muziek tijdens mijn afscheidsdienst 

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

 Ik heb voorkeur voor bepaalde muziek, namelijk:

Naam artiest:  ........................................................................................................................................................................................................................

Nummer:  .................................................................................................................................................................................................................................

Naam artiest:  ........................................................................................................................................................................................................................

Nummer:  .................................................................................................................................................................................................................................

Naam artiest:  ........................................................................................................................................................................................................................

Nummer:  .................................................................................................................................................................................................................................

  Ja, er mag live gezongen worden tijdens mijn afscheidsdienst, door 

 .............................................................................................................................................................................................................................................. 

 Nee, er mag niet live gezongen worden tijdens mijn afscheidsdienst 

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

Bloemen

  Ik wil geen bloemen

 Ik laat deze keuze aan mijn nabestaanden over

   Ik wil wel bloemen en heb een voorkeur voor de volgende bloemen:  

Soort:  .............................................................................................................................................................................................................................. 

Kleur:  ...............................................................................................................................................................................................................................

  In plaats van bloemen mag er om een gift gevraagd worden voor 

 .............................................................................................................................................................................................................................................. 

D E  U I T V A A R T
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Koffietafel

  Ik wil een koffietafel, locatie  

 .............................................................................................................................................................................................................................................. 

 Ik wil geen koffietafel 

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

Catering

 Ik heb geen speciale cateringswensen 

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

  Ik heb speciale cateringswensen, namelijk  

 .............................................................................................................................................................................................................................................. 

Na de plechtigheid

 Mogen er gedachtenisprentjes uitgedeeld worden

 Mogen er geen gedachtenisprentjes uitgedeeld worden

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over

D E  U I T V A A R T
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N O T I T I E S

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................
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Remco Hol
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