
Vakantie: het voorpretgevoel en het ‘weer-opstarten’  

 

 Ik weet niet hoe het bij jullie zit, maar ik leef altijd een beetje toe naar de vakantie 

alsof het een soort eindstreep is. De weken ervoor zijn druk – nog even dit afronden, 

dat regelen, misschien zelfs iets inhalen omdat je straks even uit de lucht bent. Maar 

dan… dan is het zover. 

 

Michel Bergwerff  

Vakantie. Tijd om te ontspannen, op te laden, en alles even los te laten. Even geen e-mails, geen 

agenda’s, geen volle to-do-lijsten. Alleen maar zon, een goed boek, of juist lekker actief bezig zijn – 

wat voor jou ook werkt om écht tot rust te komen. 

En dan komt het moment dat je weer thuiskomt. Dat de koffers half uitgepakt in de gang staan, dat 

je langzaam weer je ritme oppakt. En eerlijk is eerlijk: dat is soms nog lastiger dan het vertrek. 

Afkicken van vakantie is echt een ding. Die eerste werkdag voelt nét iets minder soepel dan normaal, 

toch? 

Wat mij helpt, is om dat ontspannen vakantiegevoel stap voor stap mee te nemen in het dagelijks 

leven. Kleine dingen: vaker naar buiten, telefoon iets vaker wegleggen, of nog even nagenieten van 

die ene foto met je voeten in het zand. Want uiteindelijk draait het om balans – ook als je weer terug 

bent in de realiteit. Maar om dat vol te houden…. Dat is niet gemakkelijk. 

En terwijl ik langzaam weer in de werkmodus kom, merk ik dat ik ook weer zin heb om klanten te 

spreken. Om mee te denken, te helpen en te zorgen dat alles goed geregeld is. 

Heb je nog plannen? Of vertrek je binnenkort? Dan wens ik je alvast een heerlijke, zorgeloze vakantie 

toe!  

Zonnige groet, 
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