Op verrassingen kun je je voorbereiden.

Het is altijd weer bijzonder hoe snel een jaar voorbij kan vliegen. Als ik terugdenk
[l aan 2024, herinner ik me niet alleen de drukte op ons kantoor, maar ook de kleine
momenten die het leven kleur geven. Een daarvan was een voorval bij de

'\ voetbalvereniging waar ik regelmatig ga kijken.

Michel Bergerff

Terwijl ik langs de lijn stond, besefte ik ineens weer hoe belangrijk het is om voorbereid te zijn, niet
alleen in het voetbalspel maar ook in het ‘gewone’ leven. Laat me dat verhaal met je delen.

Het betrof eigenlijk een onverwachte les langs de lijn. Tijdens een wedstrijd op een gure
zaterdagmiddag gebeurde er iets wat mij aan het denken zette. Een van de meegereisde supporters
reed in alle haast achteruit tegen een paaltje aan op de parkeerplaats. Gelukkig bleef de schade
beperkt, maar al pratend daarover, dacht ik: hoe snel en onverwachts kan zoiets gebeuren. Je
realiseert je dat pas op het moment dat het misgaat. En pas dan bedenken de meeste mensen zich
wat ze hadden moeten doen....

Onverwachte dingen gebeuren ook op het veld. Spelers moeten daarom scherp blijven. Een goede
coach bereidt zijn team daarop voor: door goede training, door een goede voorbespreking en door
een goede persoonlijke uitrusting. Zo is het onze taak je te helpen voorbereid te zijn op de
onverwachte momenten in het leven.

Want die onverwachte momenten gaan zich zeker voordoen. Verrassingen waar je vaak niet op zit te
wachten. Maar voorbereiden daarop kan wel. Bijvoorbeeld door je polissen goed te checken.
Misschien heb je zonnepanelen laten plaatsen, een verbouwing gedaan of een bijzondere reis in
voorbereiding? Kijk dus of alles nog up-to-date is. Je kunt verrassingen ook voorkomen. Voorkomen
is immers beter dan genezen! Kleine aanpassingen, zoals het installeren van een beveiligingscamera
of een brandmelder, kunnen een groot verschil maken. Het is niet alleen veiliger, maar kan ook je
schade aanzienlijk beperken. En tot slot: wees voorbereid op allerlei weersomstandigheden. Een
gladde stoep, een onverwachte storm of wateroverlast kan snel voor schade zorgen. Zorg ervoor dat
Je zelf, je huis en je spullen goed beschermd zijn

Onverwachte momenten zullen zich altijd blijven voordoen. Dat hoort bij het leven. Het helpt wel als
Je daarover zo nu en dan eens nadenkt. Misschien als je weer eens langs de lijn staat.....
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