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2,25 cm

Wat 
gaan we 
doen?

●Bekkenbodemspieren & functie
●Bekkenbodemproblemen
●Maatschappelijke impact 
●De oplossing - My Pelvi stoel
- Hoe de stoel werkt
- Programma's
- Fitness & medisch
- Interesse?



2,25 cmIntro

Bewezen revolutionair concept 
vanuit  Duitsland bij: 

● 120 Mrs. Sporty clubs in Duitsland
● 120 actieve MyPelvi locaties
●Geweldige resultaten bij klanten
●Onderschat maatschappelijk probleem
●Stoel wordt gemaakt in Zwitserland door een 

multidiciplinair team van experts 
(wetenschappers, artsen, ingenieurs, 
fysiotherapeuten)



Laten we het eens 

over de bekkenbodem 

hebben!



Bekkenbodem

spieren & functie 



Welkom bij Core Community

Bekkenbodemspieren

zijn de fundering voor 

je core!



Bekkenbodem

▪ Gelegen tussen het schaambeen, 
het stuitbeen en de twee 
zitbeenknobbels

▪ Spieren die het bekken van 
onderen sluiten

▪ Ondersteunen de romp en de buik-
en bekkenholtes naar beneden



▪ Binnenste laag 
Bijv. Levator ani = tilt en houdt de 
bekkenorganen vast

▪ Middelste laag 
Bijv. M. diafragma pelvi = driehoek
Loopt van de ene zitbeenknobbel naar 
de andere zitbeenknobbel

▪ Buitenste laag Sfincter- en erectiele 
weefselspieren
Gelegen in een 8 rond anus, vagina en 
urethra (plasbuis) en sluitspieren

3 lagen 
Buitenste laag

Middelste laag

Zitbeenknobbels 
(Tuber ischiadicum)

Stuitbeentje 
(Os coccygis)

Schaambeen 
(Os pubis)

Binnenste laag



Verbinding tussen hersenen en 
bekkenbodem

• De supplementary motor 
area (SMA) is betrokken bij 
de controle van de 
bekkenbodemspieren. 

• Disfunctie van SMA is 
betrokken bij verschillende 
aandoeningen waarbij 
bekkenbodemspieren 
betrokken zijn, waaronder 
urine-incontinentie en 
urologische pijn.

https://imovedaily.com/



BIG 5

Source https://propelphysiotherapy.com/pelvic-
health/pelvic-floor-muscles-5-important-roles/



Uitdagingen 

Man & Vrouw



4 Typen Incontinentie
• Stress incontinentie
• Aandrang incontinentie
• Overloop incontinentie
• Neurologische incontinentie



De prostaat als oorzaak van...
▪ Overloop 

▪ Vergrote prostaat 
(prostaathyperplasie) als oorzaak

▪ Beknelling van de urinebuis - afvoer is 
verstoord

▪ Gevolg: Verhoogde aandrang om te 
plassen

▪ Incontinentie



▪ Verzakking van organen
− Blaasverzakking (cystocele)
− Rectale prolaps/verzakking
− Uitstulping van het rectum 

door de anus
− Verzakking/prolaps van de 

baarmoeder

Adobe Stock

Storingen



Erectiestoornissen
− Onvermogen om een adequate erectie te krijgen
− Of om het lang genoeg vol te houden
− Ook beïnvloed door stress, vermoeidheid



Geen spanning
▪ Pijn door spanning (spasticiteit) omdat de spieren gespannen zijn en meer 

spanning uitoefenen op het heiligbeen/stuitbeen en de blaas
▪ Pijn in de rug
▪ Pijn in het bekkengebied
▪ Houdingsverslechtering
▪ Gevoeligheid voor blessures bij sport
▪ Verlies van ondersteunende functie voor organen = orgaanverzakking



▪ De symptomen zijn heel verschillend:

Rugpijn
Heuppijn
Overactieve blaas
Libido stoornissen

Kortom: ieder mens krijgt vroeg of laat 
bekkenbodemproblemen



Maatschappelijke impact





Pelvi Power

Technische info, programma’s, fitness



PELVIPOWER



Repetitive Periphere Muscle Stimulation
▪ Magnetische spoelen ingebed in de zitting voor het stimulatiesysteem
▪ Genereert een effectief veld uit magnetische veldimpulsen
▪ Impulsen leiden tot contractie van de spieren via potentiaalverschuivingen
▪ Afhankelijk van de gekozen intensiteit is de penetratiediepte 5 tot ongeveer 

15 cm
▪ Tot 40 cm diepte effectieve training 
▪ De drie lagen van de bekkenbodem worden getraind!



personal workout

Intensiteit Interval programma zit positie

spoelpositie HZ/
frequency duur





PELVIPOWER
▪ Magnetische impulsen doen de spier 

samentrekken
▪ Coördinatie van het hele spierstelsel 

wordt aanzienlijk bevorderd
▪ Verbinding tussen hersenen en 

bekkenbodem  
▪ de gestimuleerde spieren worden 

versterkt
▪ Verbetering van het bewustzijn en 

de controle van de 
bekkenbodemspieren

PELVIPOWER



Hersen training
▪ Als gevolg van de stimulatie en de 

resulterende spiersamentrekkingen 
stromen gegevens terug naar de 
hersenen

▪ Sensorische informatie wordt 
doorgegeven

▪ Dit kan de persoonlijke perceptie 
en controle van individuele spieren 
verbeteren



Contra-indicaties
▪ Zwangerschap

▪ Heupimplantaten, knie-implantaten

▪ Andere metalen voorwerpen

▪ Blaas pacemaker

▪ Insulinepomp

▪ Hartpacemaker, defibrillator 

▪ Neurostimulator

▪ Hartritmestoornis

▪ Kanker

▪ Piercings of metalen in het bekkengebied

▪ Operatie



Voordelen van 
PelviPower training

▪ Voorkomt incontinentie en verzakking

▪ Verbetering van seksuele sensatie en libido

▪ Menopauzesymptomen kunnen positief beïnvloed worden

▪ Versterkt de buik-, bil- en dijspieren

▪ Kan helpen bij erectiestoornissen/ erectiele disfunctie

▪ Verbetert de bloedcirculatie in het genitale gebied

▪ Verhoogt de potentie

▪ Werkt tegen incontinentie na een prostaatoperatie

▪ Verbetering rugklachten

▪ De drie lagen van de bekkenbodem worden getraind!



Nog meer voordelen 
van PelviPower training

▪ Eerste trainingen onder begeleiding | u staat er niet 
alleen voor 

▪ Snel en makkelijk inplanbaar via een app 

▪ 22 minuten ‘ontspannen’ 

▪ Al na een paar keer merkt u het eerste resultaat 

▪ Makkelijk op- en afschalen van intensiteit 

▪ Ff doorpakken en daarna slechts 1x per maand 
onderhouden 



Aanbieding: 

Interesse!! 

U kunt starten vanaf .. 



Dank voor jullie 
aandacht!
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