
  

 

 

Dit is een berichtje van Steffie. Zij geeft eenvoudige 

informatie over allerlei onderwerpen. Ze heeft altijd goed 

nieuws in makkelijke taal. Daar krijg je een goed humeur van 

en je steekt er ook wat van op. 
 

 

 

Dementie in makkelijke taal 

Nieuw! Steffie legt alles uit over dementie. Ze vertelt wat dementie is en ze geeft 

tips over hoe je om kan gaan met iemand met dementie. Naar de website > 
  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnieuwsbrief.netrex.eu%2Fnetrexmail%2Furl.php%3Fsubid%3Djj2ww2kvr4kxi0d%26nstatid%3Dp834j43rk3%26info%3Depj1789%26L%3D11643%26F%3DH&data=05%7C02%7Cgodrie.spijkers%40amarant.nl%7Cc6a42de9b06f412979db08dddfe48e56%7C56a595f32505470d834ac93e951a18c6%7C0%7C0%7C638912895750227183%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=8ROro3taTmMcZCjhr6bsxnrvh5rTyAqigvP96VjQGPQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnieuwsbrief.netrex.eu%2Fnetrexmail%2Furl.php%3Fsubid%3Djj2ww2kvr4kxi0d%26nstatid%3Dp834j43rk3%26info%3Depj1789%26L%3D11643%26F%3DH&data=05%7C02%7Cgodrie.spijkers%40amarant.nl%7Cc6a42de9b06f412979db08dddfe48e56%7C56a595f32505470d834ac93e951a18c6%7C0%7C0%7C638912895750227183%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=8ROro3taTmMcZCjhr6bsxnrvh5rTyAqigvP96VjQGPQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnieuwsbrief.netrex.eu%2Fnetrexmail%2Furl.php%3Fsubid%3Djj2ww2kvr4kxi0d%26nstatid%3Dp834j43rk3%26info%3Depj1789%26L%3D12478%26F%3DH&data=05%7C02%7Cgodrie.spijkers%40amarant.nl%7Cc6a42de9b06f412979db08dddfe48e56%7C56a595f32505470d834ac93e951a18c6%7C0%7C0%7C638912895750267902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=VIzMc3O0u%2BHvmUcuX4QxpRykNsgil%2BvLwjIK84rNoDo%3D&reserved=0
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Dansen met ABCDate 

Woon je in het noorden van 

Nederland? Kom dan lekker dansen en 

sjansen op het Fit Fiësta! 

  

 

Leven als een koning 

Handige tips van ervaringsdeskundige 

Sebastiaan over hoe je makkelijker en 

leuker kunt leven!  

  

 

 

 

Wat kan je wel en niet met CBD-olie? 

Sommige mensen voelen zich rustiger door deze 

olie. Maar wat is het precies? En werkt het 

echt? Naar de website › 
 

 

Naar de website  
Naar de website  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnieuwsbrief.netrex.eu%2Fnetrexmail%2Furl.php%3Fsubid%3Djj2ww2kvr4kxi0d%26nstatid%3Dp834j43rk3%26info%3Depj1789%26L%3D12479%26F%3DH&data=05%7C02%7Cgodrie.spijkers%40amarant.nl%7Cc6a42de9b06f412979db08dddfe48e56%7C56a595f32505470d834ac93e951a18c6%7C0%7C0%7C638912895750403942%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=1IvIBS0gsqOb3Y4TS5BvfR9HfTgHoBz7YwUVmwQ7n2c%3D&reserved=0
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnieuwsbrief.netrex.eu%2Fnetrexmail%2Furl.php%3Fsubid%3Djj2ww2kvr4kxi0d%26nstatid%3Dp834j43rk3%26info%3Depj1789%26L%3D12479%26F%3DH&data=05%7C02%7Cgodrie.spijkers%40amarant.nl%7Cc6a42de9b06f412979db08dddfe48e56%7C56a595f32505470d834ac93e951a18c6%7C0%7C0%7C638912895750390072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=yr%2FupjHQdMPUC1rQMiFPSfzb6kWtzYzTTSWOabO1Rj4%3D&reserved=0


 

 

Samen naar de Sail 2025 

Deelnemers van ABCDate en Steffie gaan samen 

naar de Sail in Amsterdam. Daar zijn heel veel 

bijzondere schepen te zien. Naar de website › 
 

 

 

 

Grijpmachines niet eerlijk 

Speel je graag op de kermis met een grijpmachine? 

Dan is dit slecht nieuws. Ze laten je vaak verliezen. 

Naar de website › 
 

 

 

 

Stemhulp van Steffie groot succes 

Bij elke verkiezingen maakt Steffie samen met 

Kieskompas een stemhulp. Uit onderzoek blijkt dat 

deze heel veel gebruikt wordt. Naar de website › 
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