
Categ Orie: diner  A antal persOnen: 2   Bereidingstijd: 45 minuten  

Allergenen:  melk BenOdigdheden: kom, spatel, ovenschaal, oven, snijplank, mes 

S p a a n s e  
p a n n e k O e k

En nu? 
1. Meng alle ingrediënten (behalve de mozzarella) door elkaar en verdeel het 

mengsel in een ovenschaal.  
2. Doe de mozzarella erover heen.  

3. Bak de tortilla op 200 graden voor 30 minuten

lijstje 
250 gram zoete aardappel, geschild en in dunne plakjes
1/2 chorizo, in stukjes gesneden en gebakken
5 eieren  
2 knoflook tenen, geperst
10 gram verse peterselie, grof gehakt
50 gram Manchego, geraspt
1 mozzarella, in stukjes
1 rode paprika, in blokjes  
100 gram cherry tomaat, in vieren  
25 gram geschaafde amandelen
3 gram tijm, de blaadjes


