
Categ Orie: zoet   A antal persOnen: 4   Bereidingstijd: 10 minuten  

Allergenen:  geen  BenOdigdheden: kom, ijsvorm (of glaasje met stokje) 

k O m k O m m e r -  
w at e r m e l O E n  
I j s c O

En nu? 
1. Meng alle ingrediënten en pureer deze met de staafmixer.  

2. Verdeel de vloeistof over de ijsvormpjes.  
3. Laat de ijsjes 4 uur opstijven in de vriezer.  

lijstje 
80 ml LEF’s komkommer & watermeloen siroop  
4 kiwi’s, geschild  
6 blaadjes munt, grof gehakt  
100 ml water  


