
 

Rooster Tweede Pinksterdag 

• 08.30-13.00 uur: Fitnesszaal open. 

• 09.00-10.00 uur: Circuittraining met Sam. 

• 10.00-11.00 uur: Circuittraining met Sam. 

• 09.00-10.00 uur: Steps met Annette. 

• 10.00-11.00 uur: Pilates met Angelique. 

• 11.00-12.00 uur: Club Power met Jos. 

• 10.00-11.00 uur: Spinning met Hans. 

• Kinderopvang van 08.30-12.00 uur met Ans. 


