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Nieuwsbrief maart 2023

Opening Sportief Recreatiecentrum De Wiltsangh

Eindelijk is het zove;! Op donderdag 23
maart opent Sportief Recreatiecentrum

SPURTIEF REGREATIECENTRUM De Wilts%ngh I'?aar deuren voor alle

DE WILTSANGH bezoekers en sporters. Wij zijn geopend

vanaf 07.00 uur ‘s morgens met
banenzwemmen als eerste acitiveit in
het 25-meterbad.

OPENING DONDERDAG

23 MAART In De Wiltsangh hebben wij een nieuwe
_ rooster voor onze doelgroepen. Het

. nieuwe rooster is te vinden op onze
s'?l[j]gﬁuﬁl[ . website. Klik hier om het rooster te
————— openen.
ZWEMBAD -

Benieuwd naar hoe het eruit ziet?
Plan je bezoek en je bent van harte
welkom in De Wiltsangh.

Let op! Vrijdag 17 maart zijn de laatste
zwemactiviteiten in De Brake.
Zaterdagochtend 18 maart zijn we voor
de alle laatste keer open voor de
zwemlessen. Om 11 uur sluit De Brake
definitief haar deuren.

Bridge Proeverij Nunspeet

Kom kennismaken met Bridge op vrijdag 24 maart en zaterdag 25 maart in de
Veluvine Nunspeet!

Tijdens de tweedaagse Bridge Proeverij Nunspeet maak je kennis met de

denksport. Naast het kennismaken met Bridge wordt ook goed voor je gezorgd met
hapjes, drankjes en een mooie lunch. Ook staan er leuke onderbrekingen op het
programma: zo komt er een spreker over het wel en wee van de Wolf op de Veluwe en
wordt de zaterdag afgesloten met een kleine wijnproeverij.

Bridge Proeverij Nunspeet is een gezamenlijk initiatief van de vier Nunspeetse
bridgeclubs: de Mabri, de Nunspeetse Bridge Club (NBC), de Wobri en de Nunspeetse
Rookvrije Bridge Club (NRBC) met een bijdrage uit het Sport- en Preventieakkoord van
de gemeente Nunspeet.

Proefzwemles

Afgelopen dinsdag 14 maart heeft
Basisschool Immanuel de allereerste
‘proefzwemles' gehad in het nieuwe
zwembad. Enthousiaste kinderen hebben
kennis mogen maken met de nieuwe
accommodatie. De gekleurde
waterfonteinen in het 25-meterbad zijn
op spelenderwijze getest en
goedgekeurd door de kinderen.



https://10003.bridge.nl/19643-2/
https://stmobilecms.blob.core.windows.net/appfiles/app_996/File/Wiltsangh_rooster_doelgroepen.pdf

rugblikken

Stuif 'es in
voorjaarsvakantie

Tijdens de voorjaarsvakantie
was er weer de Stuif 'es In. De
kinderen uit Nunspeet konden
op dinsdag 28 februari
deelnemen in sporthal De
Brake. De kinderen uit Elspeet
konden op donderdag 2 maart
deelnemen in sporthal Op De
Heide. Klik voor een korte
terugblik van de Stuif 'es In
Nunspeet op de onderstaande

button.
Terugblik

Gezond Tussen
d'ooren

Van 30 januari tot 26
februari vond de Gezond
Tussend’ooren campagne
plaats. De campagne was
binnen de gemeente op
verschillende locaties terug
te vinden. Klik voor de
terugblik van de campagne
op de onderstaande button

Terugblik

Badmintonclinics

Op woensdag 22 februari en
donderdag 23 februari krijgen
verschillende klassen van
verschillende scholen in
Nunspeet tijdens de gymles
een badmintonclinic. Op deze
manier maken de kinderen
kennis met de sport
badminton. De clinics worden
onder leiding van de
badmintontrainer(s)
aangeboden door BC Hellas.

ELKE
VRIJDAGAVOND LOCATIE:

BETTER2GETHER: = -
vanaf 24 maart Dewitsangh
ook in Nunspeet!

WIJ ZIUN BETTER2GETHER!

Inclusief sporten voor iedereen uit de
gemeente Nunspeet; het kan bij
Better2gether.

Bij ons maakt het niet uit of je een
beperking hebt of juist niet, want aan de
sport- en beweegactiviteiten die we aanbieden
kan iedereen meedoen. Daar zorgen we wel
voor. Vaak ook in samenwerking met

lokale sportaanbieders.

Het aanbod is dus erg gevarieerd,
eris genoeg fanatisme, maar
wij streven vooral naar
de lach op het gezicht!

EEN KEERTJE KIJKEN OF MEEDOEN?

¥ KOM GERUST LANGS!

Tolosi, @oumommm  \WRE| gy S

" .
Witraa e

Better2Gether Nunspeet

gaat van start!

Inclusief sporten voor iedereen uit de
gemeente Nunspeet; het kan bij
Better2gether. Bij Better2Gether maakt
het niet uit of je een beperking hebt of
juist niet, want aan de sport- en
beweegactiviteiten die worden
aangeboden kan iedereen meedoen.
Vaak ook in samenwerking met lokale
sportaanbieders. Het aanbod is dus erg
gevarieerd, er is genoeg fanatisme,
maar Better2Gether streeft vooral naar
de lacht op het gezicht!

Een keertje kijken of meedoen? Kom
gerust langs op vrijdag 24 maart!
Wil je meer informatie? Klik dan op
onderstaande button.

Meer informatie

Gezond Recept:

Pokébowl met zalm

Deze Pokébowl met zalm is een
ontzettende aanrader! En hij is ook nog
eens gezond én makkelijk om te maken!
Het Voedingscentrum heeft een
instructie video gemaakt voor dit recept.
In deze video wordt uitleg gegeven over
hoe je de Pokébow!l maakt, maar worden
ook alternatieven voor de ingrediénten
gegeven. De video is via de link onder de
afbeelding te vinden.

Kijk hier voor het volledige recept.
Veel succes en eetsmakelijk alvast!

23.03.2023

Opening Sportief Recreatiecentrum De Wiltsangh


https://www.rtvnunspeet.nl/39356-veel-sportplezier-bij-stuif-es-in?fbclid=IwAR3SwDstH87bcU7kqOL55nqOPE1EknsJr6g6nZ6kuXaLSj3cLJbS_3oogDk
https://www.nunspeetbeweegt.nl/nunspeet/kies-je-sport/laatste-nieuws/2735/terugblik-gezond-tussendooren-campagne
https://b2g.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=lKKTe8amwxI
https://www.voedingscentrum.nl/recepten/gezond-recept/pokebowl-met-zalm.aspx

24.03.2023
24.03.2023
24.03.2023
25.03.2023
27.03.2023
31.03.2023

Start Better2Gether Nunspeet
Media Ukkie Dagen
Bridge Proeverij Nunspeet

Bridge Proeverij Nunspeet
Start afname MQ Scan op basisscholen
Deadline aanvragen Rookvrij-bord verenigingen
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https://www.nunspeetbeweegt.nl/nunspeet/kies-je-sport/laatste-nieuws/2730/better2gether-nunspeet-gaat-van-start
https://www.mediaukkiedagen.nl/
https://10003.bridge.nl/19643-2/
https://10003.bridge.nl/19643-2/
https://www.rookvrijterrein.nl/i/voucheraanvraag-rookvrije-borden-nocnsf/
https://www.facebook.com/zwembaddebrake.sportfondsen
https://www.instagram.com/sportbedrijfnunspeet_/
https://www.linkedin.com/company/sportbedrijf-nunspeet-b.v./
https://www.facebook.com/nunspeetbeweegt
https://www.instagram.com/teamnunspeetbeweegt/
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